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KOLUMNA

SVIIMAMO PONEKU LOSU NAVIKU.

Nije tragi¢no ako imamo loSe navike, pro-
blem je ako ih u potpunosti ne identificira-
mo i sustavno ne uklanjamo.

LoSe navike su nepozeljne aktivnosti koje
“uporno” ponavljamo i koje nas onemogu-
¢avaju u zeljenim postignucima.

Lose navike su prepreke za postizanje Zelj-
ne izvrsnosti.

EVO PRAKTICNII-! KORAKA ZA

UKLANJANJE LOSIH NAVIKA

1. Utvrdimo stanje i napravimo listu svo-
jih losih navika. To su navike s kojima ni-
smo zadovoljni i koje nas koce na putu
uspjeha.

2.0d utvrdenih losih navika izaberimo onu
koja nam je prioritetna (najkriti¢nija) za
uspjeh (najvise nam smeta).

3. Utvrdimo stanje u vezi odabrane lose na-
vike (snage, slabosti, prilike i prijetnje).

4.1zaberimo strategiju (nacin) uklanjanja
najkriti¢nije lose navike.

5. Odredimo rok do kada ¢emo ukloniti iza-
branu losu naviku.
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6. Definirajmo nacin kontrole provedbe po-
trebnih aktivnosti za uklanjanje lose na-
vike. Ako ne kontroliramo provedbu, ne-
¢emo uspjeti ukloniti losu naviku.

7.Kada uspjesno uklonimo odabranu losu
naviku, izaberimo sljedecu losu naviku
za uklanjanje uz obvezno postupanije po
tockama 3. - 6.

Svaka uklonjena losa navika donijet ¢e nam

neizmjerno zadovoljstvo i stvoriti realne

preduvjete za postizanje Zeljenih ciljeva.

UPRAVLJANJE LOSIM NAVIKAMA

Proces uspjesnog uklanjanja losih navika
mora prodi sljedede Cetiri faze:

1. Osvijestiti se o postojanju losih navika.

2. Znati kako uciniti potrebne promjene za
uklanjanje lose navike.

3. Htjeti ukloniti loSu naviku - napraviti plan
djelovanja za uklanjanje lose navike.

4. UCiniti potrebne aktivnosti za uklanjanje
loSe navike.

SAVIETI

* Ako ne poznamo svoje loSe navike znaci
da se ne poznajemo u potpunosti.

* Pitajmo druge osobe u nasem okruzenju

koje su nam lose navike.

* QOdlucnost da uklanjamo svoje loSe navi-
ke je nasa snaga.

* Za uklanjanje nekih losih navika ¢e nam
trebati pomo¢ strucnjaka.

* Pomognimo drugima u uklanjanju njiho-
vih lo$ih navika tamo gdje imamo pozi-
tivna iskustva i gdje smo pravi primjer
kako je moguce ukloniti lose navike.

* Pohvalimo se drugima kako smo ukloni-
li loSu naviku.

* Poti¢imo osobe u svom okruzenju koje
imaju loSe navike da ih uklone.

» Zasvaku uklonjenu losu naviku zasluzu-
jemo nagraditi se.

ZAKLJUCAK

Problematika losih navika (utvrdivanje i nji-
hovo uklanjanje) je vrlo osjetljiva proble-
matika koja stvara snazne otpore potreb-
nim promjenama.

Imajmo na umu da nas samo uklanjanje lo-
$ih navika moZe dovesti do Zeljenih ciljeva.
Nemamo drugih opcija!

Ovaj tekst je pisan prema elementima
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Problematika losih navika

(utvrdivanje i njthovo uklanjanje) je

VRLO OSJETLJIVA PROBLEMATIKA

KOJA STVARA SNAZNE OTPORE ali

samo njthovo uklanjanje vodi Zeljenom

ciliu. Nema drugih opcija.




