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Ako niste odredili prioritet u životu, teško 
da �ete posti�i i prosje�nost!
Znate li što zna�i rije� prioritet u vašem ži-
votu?
Prioritet u životu je vaša najvažnija proble-
matika u kojoj sustavno i kontinuirano pro-
vodite brojne potrebne aktivnosti koje �e 
vas dovesti do glavnog cilja i time ispuniti 
svrhu u vašem životu. 

POLAZNE OSNOVE
Prioritet u životu može biti iz bilo ko-

jeg podru�ja života: profesionalni, financije, 
zdravlje, emocionalni život,
  intelektualni život, obitelj ili društveni ži-
vot.

Klju�no je da tijekom svog djelovanja u 
okviru postavljenog prioriteta u životu vo-
dite ra�una o ravnoteži i 
  sinergiji izme�u svih sedam podru�ja va-
šeg života.

Prioritet u životu ne možete svakodnev-
no mijenjati. To je onda stanje improvizaci-
je i siguran neuspjeh.

Kada ste ispunili svrhu trenuta�no po-
stavljenog prioriteta u životu, tek onda po-
stavljate drugi prioritet.

Ako niste odredili prioritet u životu, sve što 
uradite je dobro
�esto ste nezadovoljni jer se “uhvatite” 
kako �inite aktivnosti koje vas ne dovode 
do željenih ciljeva.
Ovo se posebno odnosi na vaš profesio-
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nalni život, a time posljedi�no i na financi-
je, a zatim ubrzo i na sve ostalo u vašem ži-
votu.
�esto puta radite i stvari koje su u suprot-
nosti s vašim ciljevima (ako ih uop�e imate 
i postavljene!).
�esti su vam iskoraci da se bavite potpuno 
novim stvarima.
Naravno, to je �isto “bježanje”prema lak-
šim aktivnostima.
Jednostavnije re�eno - provodite aktivno-
sti koje vam oduzimaju vrijeme, a malo ili 
gotovo uop�e vas ne dovode do željenih ci-
ljeva.
A pri tome ste neizostavno kroni�no ne-
zadovoljni. Takvo djelovanje se u menad-
žmentu naziva „Abilene paradoks“ i uzro-
kuje da nikada nematei dovoljno vremena i 
brzo �ete “izgorjeti” od posla, a i od života.

Ako nemate definiran prioritet, vaše djelo-
vanje je improvizacija. A improvizacija uvi-
jek stvara rezultate koji su uvijek manjih od 
vaših potencijala, želja i potreba.

Kako da odredite prioritet u životu?
 Odvojite vrijeme i održite “Sastanak sa 
samim sobom” (SSSS) i utvrdite koje su 
vam problematike klju�ne u životu.

Problematike mogu biti:
prioritetna (uvijek samo jedna),
klju�ne,
potrebne,
privremene

nametnute,
nepotrebne
željene.

Mogu�e je da �e vam biti potrebno i nekoli-
ko “sastanaka sa samim sobom”.
Nema važnije aktivnosti u vašem životu od 
odre�ivanja prioriteta u vašem životu.

Izme�u klju�nih problematika iz svih po-
dru�ja života, odredite najvažniju pro-
blematiku �ija �e vas aktivnosti dovesti 
do izvrsnosti. Izvrsnost je stanje posti-
zanja željenih ciljeva i stanje zadovolj-
stva trenutnim postignu�ima. 
Za vašu najvažniju problematiku (to je 
vaš prioritet u životu), na komadu papi-
ra napišite što sve trebate u�initi da po-
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stignete željeni cilj u vašoj najvažnijoj 
problematici. To su potrebne aktivnosti 
da do�ete do željenog cilja.
Tako ispisane potrebne aktivnosti složi-
te u vremenski okvir za provedbu (ho-
dogram aktivnosti).
Za svaku potrebnu aktivnost obvezno 
postavite rok za izvršenje iste. Nemoj-
te kasniti s provedbom aktivnosti - to je 
vaš životni prioritet!
Provedite potrebne aktivnosti za posti-
zanje cilja u vašoj prioritetnoj proble-
matici.

Odradite prvu definiranu potrebnu aktiv-
nost i jedan korak ste bliže postignu�u že-
ljenog cilja.
   Zatim drugu potrebnu aktivnost, tre�u 
potrebnu aktivnost, ...

Ima li razloga da ne ostvarite postavljene 
ciljeve?
Nema ni jedan objektivan razlog da se to ne 
dogodi u stvarnosti.
To su u principu mehani�ki, lako prepo-
znatljivi i vizualizirani zadaci. A njihovo iz-
vršenje vas neumoljivo dovodi do želje-
nog cilja.
Kada postignete željeni cilj, postavite i po-
stignite drugi cilj. A zatim dalje, dalje, ...
Ne treba ni naglašavati da to sve treba biti 
napisano. 
Ako je samo u vašoj glavi - to su samo že-
lje koje se nikada ne�e ostvariti onako kako 
ih zamišljate.

SAVJETI
Tijekom procesa odre�ivanja prioriteta 
u životu, pitajte za mišljenje i saslušajte 
iskustva drugih ljudi.
Dobro je da i druge osobe budu upozna-
te što vam je prioritet u životu: pomo�i 
�e vam, ne�e vam više smetati, a mogu 
biti i vaši kontrolori.
Tijekom potrebnih aktivnosti u proble-
matici koja vam je prioritet u životu, jav-
ljat �e se i problemi.

 To je o�ekivano i normalno.
 Ali nije normalno ako ih ne rješavate!

ZAKLJU�AK
Ako odredite prioritet u životu, najve�i dio 
posla za postizanje vaše izvrsnosti je u�i-
njen.
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PRIORITET u životu

Prioritet u životu je vaša najvažnija 
problematika u kojoj sustavno i kontinuirano 
provodite BROJNE POTREBNE 
AKTIVNOSTI koje �e vas dovesti do glavnog 
cilja i time ispuniti svrhu u vašem životu
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