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KOLUMNA

Ako niste odredili prioritet u Zivotu, tesko
da Cete postici i prosjecnost!

Znate li Sto znaci rijec prioritet u vasem zi-
votu?

Prioritet u Zivotu je vasa najvaznija proble-
matika u kojoj sustavno i kontinuirano pro-
vodite brojne potrebne aktivnosti koje ¢e
vas dovesti do glavnog cilja i time ispuniti
svrhu u vasem zivotu.

POLAZNE OSNOVE
* Prioritet u Zivotu moze biti iz bilo ko-

jeg podrucja zZivota: profesionalni, financije,

zdravlje, emocionalni Zivot,

intelektualni Zivot, obitelj ili drustveni Zi-
vot.
* Kiljuéno je da tijekom svog djelovanja u
okviru postavljenog prioriteta u Zivotu vo-
dite racuna o ravnotezii

sinergiji izmedu svih sedam podrucja va-
Seg Zivota.
* Prioritet u Zivotu ne moZete svakodnev-
no mijenjati. To je onda stanje improvizaci-
je i siguran neuspjeh.
* Kada ste ispunili svrhu trenutacno po-
stavljenog prioriteta u Zivotu, tek onda po-
stavljate drugi prioritet.

Ako niste odredili prioritet u Zivotu, sve sto
uradite je dobro

Cesto ste nezadovoljni jer se “uhvatite”
kako Cinite aktivnosti koje vas ne dovode
do Zeljenih ciljeva.

Ovo se posebno odnosi na vas profesio-
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nalni Zivot, a time posljedi¢no i na financi-
je, a zatim ubrzo i na sve ostalo u vasem Zzi-
votu.

Cesto puta radite i stvari koje su u suprot-
nosti s vasim ciljevima (ako ih uopée imate
i postavljene!).

Cesti su vam iskoraci da se bavite potpuno
novim stvarima.

Naravno, to je Cisto “bjezanje”prema lak-
Sim aktivnostima.

Jednostavnije re¢eno - provodite aktivno-
sti koje vam oduzimaju vrijeme, a malo ili
gotovo uopde vas ne dovode do Zeljenih ci-
lieva.

A pritome ste neizostavno kroni¢no ne-
zadovoljni. Takvo djelovanje se u menad-
Zmentu naziva ,Abilene paradoks” i uzro-
kuje da nikada nematei dovoljno vremenaii
brzo éete “izgorjeti” od posla, a i od Zivota.

Ako nemate definiran prioritet, vase djelo-
vanje je improvizacija. A improvizacija uvi-
jek stvara rezultate koji su uvijek manjih od
vasih potencijala, Zelja i potreba.

Kako da odredite prioritet u Zivotu?

1. Odvojite vrijeme i odrzite “Sastanak sa
samim sobom” (SSSS) i utvrdite koje su
vam problematike kljucne u Zivotu.

Problematike mogu biti:

* prioritetna (uvijek samo jedna),

* kljucne,

* potrebne,

* privremene

stignete Zeljeni cilj u vasoj najvaznijoj
problematici. To su potrebne aktivnosti
da dodete do Zeljenog cilja.

3. Tako ispisane potrebne aktivnosti sloZi-
te u vremenski okvir za provedbu (ho-
dogram aktivnosti).

4. Za svaku potrebnu aktivnost obvezno
postavite rok za izvrsenje iste. Nemoj-
te kasniti s provedbom aktivnosti - to je
vas Zivotni prioritet!

5. Provedite potrebne aktivnosti za posti-
zanje cilja u vasoj prioritetnoj proble-
matici.

Odradite prvu definiranu potrebnu aktiv-

nost i jedan korak ste blize postignucu ze-

lienog cilja.
Zatim drugu potrebnu aktivnost, tre¢u
potrebnu aktivnost, ...

Ima li razloga da ne ostvarite postavljene
ciljeve?

Nema ni jedan objektivan razlog da se to ne
dogodi u stvarnosti.

To su u principu mehanicki, lako prepo-
znatljivi i vizualizirani zadaci. A njihovo iz-
vrsenje vas neumoljivo dovodi do zelje-
nog cilja.

Kada postignete Zeljeni cilj, postavite i po-
stignite drugi cilj. A zatim dalje, dalje, ...

Ne treba ni naglasavati da to sve treba biti
napisano.

Ako je samo u vasoj glavi - to su samo Ze-
lje koje se nikada nece ostvariti onako kako
ih zamisljate.

Prioritet u Zivotu je vasa najvaznija

problematika u kojoj sustavno i kontinuirano

provodite BROJNE POTREBNE

AKTIVNOSTI koje ée vas dovesti do glavhog

cilia i time ispuniti svrhu u vasem Zivotu

* nametnute,
* nepotrebne
« Zeljene.

Moguce je da ¢e vam biti potrebno i nekoli-
ko “sastanaka sa samim sobom”.

Nema vaznije aktivnosti u vasem Zivotu od
odredivanja prioriteta u vasem Zivotu.

2. Izmedu kljucnih problematika iz svih po-
drudja Zivota, odredite najvazniju pro-
blematiku Cija ¢e vas aktivnosti dovesti
do izvrsnosti. Izvrsnost je stanje posti-
zanja Zeljenih ciljeva i stanje zadovolj-
stva trenutnim postignucima.

Za vasu najvazniju problematiku (to je
vas prioritet u Zivotu), na komadu papi-
ra napisite Sto sve trebate uciniti da po-

SAVIETI

1. Tijekom procesa odredivanja prioriteta
u Zivotu, pitajte za misljenje i saslusajte
iskustva drugih ljudi.

2. Dobro je dai druge osobe budu upozna-
te Sto vam je prioritet u Zivotu: pomoci
¢e vam, nece vam vise smetati, a mogu
biti i vasi kontrolori.

3. Tijekom potrebnih aktivnosti u proble-
matici koja vam je prioritet u Zivotu, jav-
ljat ée se i problemi.

To je ocekivano i normalno.

Ali nije normalno ako ih ne rjesavate!

ZAKLJUCAK
Ako odredite prioritet u Zivotu, najvedi dio
posla za postizanje vase izvrsnosti je uci-
njen.
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