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POTISNUTA KREATIVNOST je stanje 
kada pojedinac nije u mogu�nosti iskazi-
vati sve svoje kompetencije (sposobno-
sti), a što je  posljedica dominantno logi�-
nog na�ina promišljanja koje je nau�eno 
tijekom tradicionalnog školovanja.

STANJE
Mala djeca su nevjerojatno kreativna. O 
tome nema dvojbe.
Nažalost, tradicionalni na�in odgoja i 
obrazovanja u potpunosti potisne krea-
tivnost koju su djeca stekla do polaska u 
školu.

ZAŠTO JE TO TAKO?
Tradicionalan (redovan) sustav obrazo-
vanja nas u�i da dominantno razmišljamo 
logi�ki (linearno).
To zna�i da smo fokusirani na popise, li-
ste, sljedove, na dominantno kretanje na-
prijed, na ranije doživljeno, na prepozna-
to, na o�ekivano, na sigurno, …
Logi�ko razmišljanje je dobro opisano pri-
mjerom kretanja u tunelu - idemo samo 
naprijed - prema izlazu iz tunela. Isto tako 
i razmišljamo u slijedu. Ne vodimo isto-
vremeno ra�una što je izvan slijeda, što je 
sa strane, bo�no, nazad, …
Nemamo cjelovitu sliku, niti uop�e razmi-
šljamo o njoj.

Za logi�ko razmišljanje klju�na je rije� 
“Ne”. Nju naj�eš�e koristimo u kontekstu 
otpora promjenama:

nije sada vrijeme,
sa�ekat �emo da drugi to odrade,
nisu ni drugi u tome uspjeli ,
zašto da mi to uradimo,
sa�ekajmo „bolja“,
uvjerimo se prvo kako je to apsolut-

no sigurno,
i drugi beskrajni “Ne” razlozi za ne�i-
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njenja.
Na taj se na�in kreativnost koja se kod 
male djece neizostavno javlja i intenzivi-
ra do polaska u školu u potpunosti poti-
sne kroz sustav sadašnjeg odgoja i obra-
zovanja. 
Dominantno mjesto preuzme logi�ko 
promišljanje koje tijekom školovanja ne 
dopušta daljnji razvoj kreativnosti.
Sustav obrazovanja “ne dopušta” razmi-
šljanje izvan logi�nog slijeda i potiskuje 
svaku kreativnost.
Tijekom linearnog na�ina razmišljanja ko-
ristimo gotovo isklju�ivo lijevu polutku 
mozga koja je zadužena za logiku.

RJEŠENJE
- Ima li rješenja da stanje potisnute krea-
tivnosti bude prekinuto i da se potisnuta 
kreativnost oslobodi (povrati)?
- Ima i to samo jedno rješenje koje se 
zove umne (mentalne) mape!

Umne mape su alat koji na lak, jednosta-
van i brz na�in osloba�a potisnutu krea-
tivnost i omogu�ava njen neograni�en ra-
zvoj. 

Tijekom izrade umnih mapa koristimo 

obje polutke mozga, a dominantno desnu 
polutku koja je zadužena za kreativnost.

�INJENICE
Svaka osoba je u stanju potisnute kre-

ativnosti zbog na�ina promišljanja koje je 
dirigirano (nametnuto) sadašnjim susta-
vom obrazovanja.

Svi koji imamo potisnutu kreativnost 
svoje potencijale primjenjujemo ograni-
�eno zbog na�ina promišljanja. 

Znanja, vještine i ponašanja stjecana 
tijekom i poslije školovanja nisu izgublje-
na, ona su privremeno potisnuta.

Umne mape u potpunosti osloba�a-
ju potisnutu kreativnost i dalje je razvijaju 
bez ograni�enja.

Svaki prosje�an pojedinac može oslo-
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boditi svoju potisnutu kreativnost upora-
bom umnih mapa na pravi na�in*.

Lako je dokazati kako je osloba�anje po-
tisnute kreativnosti i njen daljnji razvoj �i-
sto mehani�ka aktivnost - treba kontinui-
rano i sustavno  izra�ivati umne mape na 
pravi na�in.
Ovaj princip se u zove „Kreativna meha-
nika“ i glavni je „krivac“ postignu�a pri-
mjenom Modela univerzalne izvrsno-
sti  - MUI.

Pitanje kreativnosti je pitanje odluke da 
se nau�i mapirati na „pravi na�in“, a ne 
sposobnosti pojedinaca. 

PRAKTIKUM
Nau�ite raditi umne mape na pravi na-
�in http://www.portalalfa.com/uce-
nje_pomocu_umnih_mapa 
Radite kontinuirano umne mape iz ra-
zli�itih problematika.
Zagovarajte druge da nau�e raditi 
umne mape jer vaše oslobo�ene kom-
petencije su takve da se morate umre-
žavati sa sebi sli�nima (pojedincima 
koji mapiraju kao i vi).

ZAKLJU�AK
Sadašnji na�in promišljanja kojim nas 
u�e tijekom školovanja ima za poslje-
dicu potiskivanje kreativnosti kod svih 
pojedinaca bez izuzetaka.
Potisnuta kreativnost se može oslo-
boditi kontinuiranom i sustavnom pri-
mjenom umnih mapa na pravi na�in.

Pravi na�in mapiranja je uporaba alata i 
modela u procesu mapiranja.

MUI na�in mapiranja (kada se tijekom 
mapiranja primjenjuje Model univerzalne 
izvrsnosti - MUI) ja na�in mapiranja koji 
dovodi do potpunog osloba�anja poti-
snute kreativnosti i njen neograni�en 
razvoj. 
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Što znači potisnuta kreativnost 
I KAKO JE OSLOBODITI?
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