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MANAGEMENT

Vijestina izrade
umnih mapa je
revolucionaran alat
21. stolje¢a i novo
ucinkovito rjesenje za
sustavno postizanje
uspjesne osobne
i profesionalne
karijere!

Svje§tinama izrade umnih mapa
u cilju postizanja osobne i pro-
fesionalne karijere dozivljava se
totalni zaokret prema sustavnoj i
kontinuiranoj uspjesnosti.

Zasto suumne
(mentalne) mape tako
uspjesne u postizanju
osobne i profesionalne

karijere?

Zato $to uspjesno rjeSava-
ju najvaznije elemente koji su
neophodni za uspjeh u Zivotu i
poslu. Evo u nastavku pete ele-
menata nezaobilaznih za posti-
zanje uspjesne osobne i profe-
sionalne karijere.

Postavljanje ciljeva

Nizom vrhunskih, ali zato jed-
nostavno definiranih alata po-
stavljamo razlicite ciljeve iz osob-
nei profesionalne karijere. Od onih
svakodnevnih, strateskih do egzi-
stencijalno vaznih.

o Pomocu umnih mapa ciljevi
se lako, jednostavno i brzo
postavljaju specificno, mjerljivi
su, procjenjuje se njihova
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pjesna karijera
pomocu umnih
mentalnih) mapa

izvodivost, sagledava se koliko

su realni za nas (Zelja je jedno, a
stvarne moguénosti su drugo)

i stavljaju se u realni vremenski
okvir za postizanje cilja.

o Kvalitetnim postavljanjem
ciljeva osiguravamo fokus
(usmjerenost) $sto nam
omogucava bilo koje postignuce
u osobnoj i profesionalnoj
karijeri.

o Postavljanje ciljeva je
vjestina koja se uci, a umne
mape skracuju taj proces.

o Uporaba umnih mapa za
postavljanje ciljeva ¢e omoguciti
postizanje ciljeva koji zahtijevaju
optimalnu uporabu resursa.

Planiranje

Moze li se uspjesna karijera
lako planirati? Vrlo tesko, Sto po-
kazuju i rezultati istrazivanja koja
se svakodnevno provode. Medu-
tim, pomocu umnih mapa karije-
ra se vrlo lako planira jer se kori-
ste prednosti umnih mapa: laka
izgradnja cjelovite slike plana kao
i strukturiranje elemenata plana
$to proces izrade plana ¢ini jedno-
stavnom procedurom.

Po svom karakteru umne
mape daju cijeli nas Zivot na dlanu
(cjelovita slika). Koristenjem jed-
nostavnih, ali zato cjelovitih ala-
ta za izradu pojedinih elemenata
planova pomoc¢u umnih mapa po-
stize se brzina izrade, kvaliteta i ja-
snoca planova.

Izrada poslovnih, financijskih,
marketing, prodajnih i drugih
brojnih planova pomoc¢u umnih
mapa omogucava kvalitetu plano-

va koji su preduvjet kako bi se pla-
novi i realizirali u stvarnosti.
Svojim brojnim prednostima
vjestina izrade umnih mapa pla-
niranje ¢ini jednostavnim, jasnim,
jednoznacnim i izvjesnim.

Upravljanje

Od zeljenog cilja prema nje-
govom postizanju potrebno je
obaviti niz potrebnih aktivnosti.
Pomoc¢u umnih mapa cijeli pro-
ces upravljanja ¢ini se logi¢nim,
strukturiranim i pronalaze se naj-
bolja rjesenja s obzirom na resurse
koje imamo na raspolaganju i pro-
mjene koje se dogadaju tijekom
kretanja k postavljenom cilju. Po-
stizanje ciljeva je izvjesno bez stre-
sa, sukoba i nesavladivih prepreka.

Jednostavno re¢eno: Umne
mape kontroliraju sva dogadanja
tijekom kretanja prema postav-
lienim ciljevima u bilo kojem po-
dru¢ju nadeg Zivota i rada.

Rjesavanje problema

Pojava problema je nezaobila-
zna u nasim Zivotima i svakodnev-
na su pojava. Nije problem pojava
problema nego njihovo nerjesa-
vanje.

Najcesce je to odgadanje
rjesavanja problema, nedovolj-
no vjestina i znanja te inertnost
sredine za dinamicnijim razvo-
jem zajednice. Moramo imati na
umu da odgadanja i “malih” pro-
blema mogu vrlo brzo dovesti do
velikih, a ¢esto i do situacije kada
je problem “nerjesiv’, a posljedi-
ce dramati¢ne i katastrofalne.
Rjesavanje problema pomocu

BUCCESS

umnih mapa je uspjesno za pro-
bleme bilo koje vrste, tezine i faze
djelovanja, a tijek njegovog rjesa-
vanje je jasan i stalno vidljiv.

Rjesavanje problema je vje-
stina koja se uci, a umne mape
omogucavaju da vjestina rjesa-
vanja problema bude brze usvo-
jena, ucinkovitija u praksi i $to je
najvaznije dostizna je svakom pro-
sje¢nom pojedincu uz minimalno
poznavanje informatickih vjesti-
naiznanja.

Postizanje ciljeva

Jednom kada se postavi glav-
ni cilj i odgovarajudi broj podcilje-
va, uporabom odgovarajucih ala-
ta umne mape nepogresivo vode
postizanju Zeljenog cilja.

Postavlja se logi¢no pitanje:“U
cemu je tajnatako velikog ucinka
uporabom umnih mapa?”

Odgovor je vrlo jednostavan:
tijekom izrade umne mape (ra-
zvijanje umne mape) odgovara-
mo na niz strukturiranih pitanja
analizirajudi stvarno stanje u ko-
jem se nalazi glavna tema umne
mape. Sustina je da izradom
umnih mapa, automatski priziva-
mo svoju podsvijest da bude do
kraja kreativna koristeci znanje i
informacije koje smo sakupljali ti-
jekom cijelog Zivota, a koje je bilo
uskladisteno i potisnuto.

Umne mape omogucavaju
ucinkovito postizanje ciljeva jer
stvari sagledavamo out of box. A
kada se postigne jedan cilj, stremi
se drugom - jo$ ve¢em uz stalno
stjecanje novih iskustava.



¢

Karakteristike umnih mapa
Uspjesna karijera pomocu umnih mapa je moguca zbog
sljedecih karakteristika umnih mapa:

¢ Jednom kada se nauci vjestina izrade umnih mapa nastaje
trajna implementacija na sva nova znanja koja usvajamo. | sto
je izuzetno vazno, ucenje pomocu umnih mapa je nevjerojatno
lagano, krace traje a prisje¢anje nauc¢enoga trajne je vrijednosti.

o Umne mape integrativno povezuju sva dosadasnja skrivena
(latentna) znanja koja smo do sada izuc¢avali. Kroz tradicionalni
sustav obrazovanja tijekom cijelog redovnog $kolovanja dogadaju
se dvije stvari s nesagledivim negativnim posljedicama:

- drugi su nam do sada potiskivali kreativnost,
- sami smo potiskivali svoju kreativnost.
Nepoznati autor je rekao: “Svi smo kreativni: jedino jo$ neki nisu

otkrili svoj dar.

Zacudujuce je koliko u stvarnosti malo koristimo potencijal

naseg mozga.
e Sustavan pristup stvarima.

o Umne mape uz uporabu odgovaraju¢ih alata nista ne
ostavljaju skriveno i nista ne propustaju u iskazivanju cjelovite slike

(transparentnost).

¢ Kada se jednom krene s mapiranjem teme sve se vidi - dobije
se cjelovita slika (cjelovito sagledavanje stanja stvari): cilj, potrebne
aktivnosti koje dovode do cilja, potrebne korekcije tijekom
provedbe, ocit je trenutak kada smo postigli cilj, mogucnosti
za kvalitetan nastavak aktivnosti na osnovama dosadasnjih

postignuca.

o Sto pojedinci vise mapiraju, to je manja razlika izmedu njih bez
obzira na formalno obrazovanje, iskustvo ili godine Zivota (sinergija

grupe).

¢ Jedna od najvecih kvaliteta umnih mapa je $to bilo koju
aktivnost, vjestinu i ponasanje ubrzano dizu na izuzetnu razinu
postignuca bez obzira na prethodna znanja i iskustva.

Sve nabrojane karakteristike umnih mapa omogucavaju ubrzanu
uspjesnu osobni i poslovnu karijeru kada ih za tu namjenu koristimo.

Specifi¢nosti u odnosu na
ostale sustave

Trenutno u praksi ne postoji
cjelovit sustav koji moze donije-
ti uspjesnu karijeru. Ne moze se
jednostavno otici na neko odre-
deno mjesto i tamo u cijelosti na-
uciti kako biti uspjesan u osobnoj
i profesionalnoj karijeri.

Stjecanje uspjesne karijere je
rezultat djelovanja pojedinaca, a
ne sustava (modela). Pogotovo
nema institucionalnog sustava
u kojem pojedinci mogu sigurno
poluciti rezultate u osobnoj i pro-
fesionalnoj karijeri.

-13to da radimo?

-Ima li rjeSenja?

- Da, rjeSenje postojil

Umne mape su definitivno rje-
Senje za uspjesnu karijeru!

Relativho malim angazma-
nom na stjecanju vjestina izra-
de umnih mapa (nauciti mapirati
na MUI nacin) postize se nevjero-
jatan potencijal u rjesavanju do-
slovno svih problematika i pro-
blema u osobnoj i profesionalnoj
karijeri.

Uz minimalna odgovarajuca
znanjaivjestine potrebna za izra-
du razli¢itih umnih mapa nevje-
rojatno se brzo postizu izuzetni
rezultati u karijeri. Naravno, ovu
izre¢enu tvrdnju je lako dokaza-
ti u praksi.

Mozete li vjerovati kako vec

\----------------------

nakon nekoliko napravljenih
umnih mapa, otkrivate svoj nevje-
rojatan potencijal koji je do sada
u vama bio potiskivan i blokiran
i izradujete izvanredno kvalitet-
ne i ucinkovite mape za prakti¢nu
primjenu u svakodnevnom osob-
nom i profesionalnom Zivotu?

Uspjesna karijera pomocu
umnih mapa je jedini sustavni
model za ucinkovitu izgradnju
uspjesne karijere. Temelji se na
primjeni MUI koji sadrzi sljedece
klju¢ne elemente:

¢ Radijalno promisljanje,

e Vizualizacija sadrzaja,

o Primjena menadzerskih ala-
ta tijekom mapiranja,

¢ Racunalno mapiranje (izra-
da umnih mapa pomocu racunal-
nog programa),

e Povratak iz budu¢nosti (top
adown).

Koji se rezultati ocekuju?

¢ Osposobljenost pojedinaca
za samostalnuizradu umne mape
bilo koje teme,

e Sustavno rjeSavanje svih
problema u Zivotu i poslu,

o U bilo kojoj situaciji vidi se
cjelovita slika predmetne teme,

o Utvrdivanje trenutnog sta-
nja u bilo kojem podrugju Zivota,

¢ Osiguranje ravnoteze i siner-
gije izmedu svih podrugja Zivota.

Primjenom umnih mapa cete
dobiti tri klju¢na elementa koja ¢e
vam omogucditi uspjesnu osobnu
i profesionalnu karijeru:

e oslobadanje vase do sada
potiskivane kreativnosti,

e naudit cete kako ucinkovito
uciti $to je nezaobilazno za posti-
zanje uspjesne osobne i profesio-
nalne karijere,

¢ naudit ¢ete uspjesno rjesa-
vati bilo koju problematiku i pro-
bleme iz podru¢ja vase osobne i
profesionalne karijere.

Zakljucak

Uspjesna osobna i profesio-
nalna karijera se nastoji postici
na razne nacine $to je lako vid-
ljivo ako analiziramo ponude na
trzistu edukacija. Razliciti pristu-
pi dovode i do razli¢itih rezultata.
Postizanje uspjeSne osobne i
profesionalne karijere pomocu
umnih mapa je konacno rjesenje.
Svojim karakteristikama umne
mape omogucavaju lako, jedno-
stavno i brzo definiranje Zeljenih
ciljeva u osobnoj i profesionalnoj
karijeri te njihovo stvarno postiza-
nje uzoptimalnu uporaburesursa.
Izgradnja karijere pomocu umnih
mapa stvara nedostiznu konku-
rentsku prednost kroz stvaranje

osobne prepoznatljivostiibranda.
Milan Grkovi¢

> Knjiga
“UCENJE POMOCU UMNIH MAPA”

autora Milana Grkovica

Jedina knjiga o racunalnim
umnim mapama na hrvatskom
govornom podrudju.

Cjelovita uporaba racunalnih

mapa za uspjesnu karijeru,
upravljanje zajednistvima
(grupe, organizacije i zajednice)
i uenje s razumijevanjem.

Knjiga ima 162 stranica, format
A4, 52 umne mape, vise od 80
razliitih tema, 10 tablica,

12 alata i predloZaka, obilje
praktikuma, podrika s dodatni
materijalima na Internetu, ...
BESPLATNA pomoc autora
tijekom prakti¢ne primjene
sadrZaja knjige.

Tel: 385 99 280 4210, Email: alfa@portalalfa.com,
Skype: milan.grkovic
www.portalalfa.com/ucenje_pomocu_umnih_mapa
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