JA PODUZETNIK

mm UMNE MAPE - alat za

Eostizan'e izvrsnosti BEZ
ONKURENCIJE

Bez kreativnih rjesenja vise
nisu moguca postignuca u osob-
nom i profesionalnom Zivotu kao
i u oblicima zajednistva u kojima
djelujemo (grupe, organizacije i
zajednice). Kreativnost oznacava \ TRP\“SPORT}
misaone procese kojima se dola- 77
zi do rjesenja, ideja, umjetnickih AIRLINES
oblika, teorija ili proizvoda koji su .' BTU llIwES
jedinstveni i novi. . RAINS

Osobine kreativnih osoba %

su otvorenost, sklonost kriti¢no-
sti, inicijativnost, motiviranost, .
samopouzdanje, Siroki interesi, N

spremnost na promjene. N
{’DESTINATIoNJZ

Osobine nekreativnih oso-
ba su pak neprihvacanje novog,

sklonost kompromisu, pasivnost, TISTANCE
nesigurnost, nezainteresiranost, Aﬂut;rggucsr
predvidivost, Negativnost. Lomsl.ncusrons

CVISINE €= =~-""~

Umne mape su najeksplozivnija tehnika
za osobni i poslovni razvoj 21. stoljeca.
Tvrtke Fortune 500 koriste umne mape
kao osnovni alat za uspjes$nost. Bilo koji
cilj se moze posti¢i pomoc¢u umnih mapa
i odgovarajucih alata uz visoko ucinkovitu
uporabu resursa. Nitko jo$ nije postavio
problem koji se uspjesno i u¢inkovito ne
moze rijediti pomocu umnih mapa. Ne
ignorirajte nauciti umne mape jer Cete
jednog dana shvatiti da ste izgubili dijamant
dok ste skupljali kamenje.

Faze kreativnosti

Kreativnost se mora uciti prije
(stjecanje) i poslije (oslobadanje)
skolovanja. Nema drugog nacina.

Za svaku osobu u zivotu postoje
dva moguca scenarija s odgova-
raju¢im fazama:
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A) Za kreativne osobe:

1. STJECANJE kreativnosti —
kod djece do polaska u skolu;

2. POTISKIVANJE kreativnosti
- tijekom cijelog skolovanja (pri-
vidni gubitak kreativnosti);

3. OSLOBADBANJE potisnu-
te kreativnosti — mora se nauci-
ti KAKO osloboditi privremeno
potisnutu kreativnost kao poslje-
dice nacina obrazovanja: ne ide
spontano (improvizacija), mora
biti model;

4.RAZVOJ neogranicene kre-
ativnosti - cijeli preostali Zivot
(kreativnost nije ni¢im ogranice-
na).

B) Za nekreativne osobe:

1. STJECANJE kreativnosti -
kod djece do polaska u skolu;

2. POTISKIVANJE kreativno-

Milan
Grkovi¢

sti — potiskivana od drugih i njih
samih po polasku u Skolu pa do
kraja zZivota (neiskoriStena krea-
tivnost).

Koja je poveznica
kreativnosti i umnih mapa?

Svaka prosjecna osoba moze
nauciti kako da bude kreativna
pomocu umnih mapa ako to uci
na pravi nacin. Necete pronaci
bolji nacin oslobadanja potisnu-
te kreativnosti od uporabe umnih
mapa.

Umne mape (mentalne mape,
mind maps) su radijalan prikaz
nasih misli i informacija pomo-
Cu slika i rije¢i. Umno mapiranje
(Mind Mapping) je tehnika izrade
umnih mapa. Izrada umnih mapa
se temelji na dva klju¢na elemen-
ta: asocijativnost i masta. Nema
teme za koju se ne mogu koristi-
ti umne mape u cilju postavljanja
i postizanja bilo kojih ciljeva, rje-
Savanja problema, organiziranja
i upravljanja bilo kojeg elementa
u Zivotu i radu pojedinaca, grupa
i organizacija.

Umne mape su strateski alat
pojedinaca bez obzira na njiho-
VO zanimanje, poziciju, iskustvo
i Skolsku spremu. Lako se nau-
¢e, motiviraju za rad i poticu ra-
zvoj (kreativnost) pojedinca i za-
jednice.

Tehnika izrade umnih mapa je
sljededa: u centru se postavi cen-
tralna tema (naziv umne mape)
i centralna slika koja asocira na
temuiosigurava nam lakse prisje-
¢anje temei sadrZaja umne mape.

Primjenom odredenih tehni-
ka, alata i pravila uz uporabu aso-
cijacija i maste formira se umna



mapa s elementima (klju¢nim ri-
jecima) koji se granaju od centra
umne mape i povezuju po svo-
joj logi¢noj pripadnosti. Pri izradi
umnih mapa koriste se slike, sim-
boli, boje, oblici, poveznice i dru-
gi elementi.

Snaga umnih mapa kao teh-
nike vizualizacije naseg promislja-
nja je $to koriste i desnu polutku
mozga koja daje sljedece funkci-
je: masta, poimanje prostora, sli-
ke, simboli, boje, asocijativnost,
vizualizacija, sanjarenje, intuitiv-
nost, emocionalnost.

Umne mape su izraz naseg
radijalnog promisljanja (sve po-
laziiz centra) i to je prirodni nacin
funkcioniranja ljudskog mozga.
Primjenom umnih mapa u sva-
kodnevnom osobnom i poslov-
nom Zivotu oslobadamo neogra-
nicenu kreativnost koju su nam
drugi i mi sami do sada potiskivali.

NaZzalost, jo$ uvijek se odgaja-
mo, obrazujemo i indoktriniramo
za linearno promisljanje. PiSemo,
¢itamo, ali i razmisljamo: s lijeva
prema desno, od gore prema do-
lje, s jedne stranice nadrugu stra-
nicu, izjedne u drugu knjigu...To
je linearan (logi¢an) nacin razmi-
$ljanja tijekom kojeg koristimo is-
kljucivo lijevu polutku mozga koja
je zaduZena za logiku.

Izradom umnih mapa razmi-
$ljamo radijalno, $to donosi neiz-
mjerno veliku razliku u kvaliteti,
sadrzaju, mogucnosti, rjeSenji-
ma, u promisljanju i osigurava iz-
vrsnost u bilo kojem podrugju zi-
vota i/ili rada pojedinca.

Kada radimo umne mape
koristimo i lijevu i desnu polutku
mozga koja je zaduZena za kre-
ativnost.

Prednosti umnih mapa

- Lako ih je nauciti.

- Potrebno minimalno infor-
maticko znanje (moZze se nauci-
ti tijekom ucenja izrade umnih
mapa).

- Svaka prosje¢na osoba moze

savladati vjestinu izrade i primje-
nu umnih mapa.

- Treba manje od 10 minuta
da se pocne mapirati.

- Eksplozivno oslobadaju po-
tisnutu kreativnost pojedinaca.

- Prikazuju cjelovitu sliku (out
of box).

- Olaksava planiranje, pokazu-
je nam gdje smo bili i kamo ide-
mo.

- Prikupljaju velike koli¢ine
podataka na jednom mjestu.

- Poticu rjeSavanje problemaii
omogucavaju nova kreativna rje-
senja.

-Ugodne za ¢itanje, razmislja-
nje i prisjecanje.

- Organiziranje misli i ¢inje-
nica na prirodan nacin rada ljud-
skog mozga te je naknadno pri-
sje¢anje podataka mnogo lakse
i pouzdanije.

-Stede na vremenu rje3avanja
problematika.

- Uspostavljaju ravnotezu i si-
nergiju izmedu podrudja Zivota.

- Stjece se bolji uvid u bilo
koju situaciju.

- Alat za brze i uspjesnije uce-
nje (u€enje s razumijevanjem).

- Automatsko stvaranje no-
vih ideja.

- Bolje objasnjavamo svoje
razmisljanje.

- Bolje se organiziramo.

- Ujednacavaju sposobnosti
osoba s razli¢itim Skolskim spre-
mama i iskustvima.

- BriSe generacijski jaz.

Primjena umnih mapa

Nema teme za koju se ucin-
kovito ne mogu primijeniti umne
mape: osobna karijera, poslovna
karijera, u¢enje pomoc¢u umnih
mapa... Jednako su primjenjive
za pojedinca i bilo koji oblik za-
jednistva (grupe, organizacije ili
zajednice).

Razlikujemo spontano mapi-
ranje (mapiranje bez ikakvih pro-
cedura)ialatno mapiranje (koriste
se specifi¢ni alati prema ciljevima
mapiranja).

Umne mape mozemo izradi-
vati ru¢noiracunalno. Rac¢unalne
umne mape daju brojne predno-
sti u odnosu na ru¢no mapiranje.
Racunalne umne mape su ideal-

Pojedinac pomoc¢u mapiranja
ulazi aktivno u rjeSavanje tema
koje su prije za njega i njegovo
okruzenje bile nezamislive da ¢e
ih ikada modi ¢initi.

Izbor djelovanja

Postoji samo dva nacina dje-
lovanja: improvizacija ili model. Li-
nearan (logi¢an) nacin razmislja-
nja i pisanja kojim nas sada uce u
sustavu obrazovanja je improvi-
zacija $to je lako dokaziva katego-
rija. Radijalno razmisljanje - kon-
tinuirana uporaba umnih mapa
primjenom Modela univerzal-
nog modela - MUI je model dje-
lovanja koji daje najvazniju vjesti-
nu - sagledavanje cjelovite slike

. Izumitelj umnih mapa je Tony Buzan, osoba koja je
promijenila svijet. zumom umnih mapa Buzan je omogucio
svakom prosje¢nom pojedincu da pomoc’u umnih
mapa postize rezultate o kojima do sada nije ni
sanjao da ce ikada moci postizati. Povijest ce potvrditi da je
Tony Buzan izumom i zagovaranjem uporabe umnih mapa
osoba koja je najzasluznija za razvoj covjecanstva jer je
svakom ,malom” ¢ovjeku omogucio da bude kreativan.

ne za grupni rad.

Umne mape nije potrebno
objasnjavati. Svaki prosjecan po-
jedinac moze u potpunosti razu-
mjeti svaku umnu mapu iako ih
sam ne izraduje. Ni jedna druga
postojeca tehnika ne moZze posti-
¢i takve spektakularne rezultate:

- produkcijom rezultata,

- brzinom djelovanja,

- kvalitetom rjesenja.

bez obzira o kojoj problematici
se radi.

Vrijeme Ce pokazati da nitko
nece mociizbjeci uporabu umnih
mapa koje ¢e po vaznosti zami-
jeniti dosadasnji dominantan li-
nearan nacin zapisivanja, Citanja
i promisljanja. Kada se to dogo-
diispisivat ¢e se nova buducnost
pojedinaca, grupa, organizacija i
zajednica.

<jiga “UCENJE POMOCU UMNIH MAPA”,

Prva knjiga o umnim mapama na hrvatskom
govornom podrucju. Prva i cjelovita uporaba racu-
nalnih mapa u Hrvatskoj, Balkanui Sire. U¢enje, po-

autora Milana Grkovica

stizanje uspjesne karijere i upravljanje organizacija-

ma pomocu umnih mapa.

Knjiga ima 162 stranica, format A4, 52 umne
mape, vise od 80 razli¢itih tema, 10 tablica, 12 ala-

nim materijalima na internetu.
BESPLATNA pomoc¢ autora tijekom prakti¢ne
primjene sadrzaja knjige.

Tel:385 99 280 4210

tai predlozaka, obilje praktikuma, podrska s dodat-

E-mail: alfa@portalalfa.com,
Skype: milan.grkovic

www.portalalfa.com/ucenje_pomocu_umnih_mapa
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