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UVOD
Zašto Ezine o upravljanju vremenom?
Upravljanje vremenom je vještina koja nam pomaže da učinkovitije koristimo vrijeme (da u što kraćem vremenu postignemo što bolje rezultate).
VRIJEME JE NAJVRIJEDNIJI RESURS KOJI IMATE.
VRIJEME JE NOVAC.
UPRAVLJANJE VREMENOM JE VJEŠTINA KOJA SE UČI.

Namjera nam je da vještinu upravljanja vremenom potičemo kroz članke, savjete, citate, prikaze knjiga, intervjue, ankete, testove, praktične vježbe i druge načine. 

Svaki Vaš prijedlog, mišljenje i kritika su dobrodošli i poželjni.

Potičimo zajedno učenje vještina upravljanja vremenom kao naš zajednički doprinos razvoja na poslovnom, društvenom i osobnom planu.


Cilj upravljanja vremenom je vam pomoći da živite uravnotežen život i imate visoka postignuća.
Visoka postignuća traže optimalnu uporabu vaše energije i vremena, svrhovitost i učinkovitost onoga što činite, vašu prilagodljivost i spremnost za nove prilike.
Ravnoteža je u tome kako raspodjeljujete svoje vrijeme između ključnih područja života: obitelji, posla, rada, novca, društvene i duhovne aktivnosti.
Ravnoteža i visoka postignuća čine osnovu za vaše samodokazivanje, karijeru, posao, financijski uspjeh, vašu sreću i unutarnji mir.
Upravljanje vremenom je vještina, navika i alat koju trebate za životna postignuća.
Sreća je da je upravljanje vremenom vještina i navika koja se može naučiti.
Svrha ovog Ezina je da vam u tome pomogne. 

SAVJETI
1. Nagradite se za uspjeh. Neka to bude jednostavno, pozitivno i motivirajuće. 
    Neka to ne bude hrana. Pogledajte najnoviji film ili se dobra naspavajte. 
    Da budete učinkoviti, neka nagrada bude sadržajna.
2. Da biste počeli upravljati svojim vremenom, najprije utvrdite kako sada
    koristite vrijeme. Ustanovite na koje aktivnosti trošite vrijeme u tijeku jednog
    tjedna. Ako niste zadovoljni, načinite mjere za preraspodjelu korištenja vašeg
    vremena.
3. Učite prvo teže predmete. Kada ste svježi možete brže usvajati informacije i
    kao rezultat uštedjeti vrijeme.
CITATI O VREMENU 
- Ljudi se često žale na nedostatak vremena, no pravi problem je nedostatak cilja.
- Naučio sam da uvijek trebam nositi knjigu kada idem liječniku. 
  Izgubljeno vrijeme je izgubljeno znanje.

- Mnogi mali problemi kada se hrane odgađanjem, postaju sve veći i veći.

PITANJA - CRTICE
KOJA POTIČU VJEŠTINU UPRAVLJANJA VREMENOM

1. Planiranje je ključan kamen temeljac upravljanja vremenom..
2. Najvažnije stvari ne zahtijevaju nužno najviše vremena.
3. Je li nužno da prisustvujem sastanku?
4. Budite realistični kada postavljate dnevne planove.
5. Koja ću pitanja postaviti na sastanku?
6  Jeste li zadovoljni urednošću svojeg stola?
7. Radite li često stvari koje volite umjesto stvari koje morate učiniti?
 
ČLANAK
Kako delegirati
Mnogi ljudi koriste ispriku što ne delegiraju. Njihovi razlozi su obično neosnovani.
Delegiranjem ćete dobiti više ako ne prihvaćate sljedeće tvrdnje:
- Mogu to sam bolje učiniti.
- Ne znam da li mu mogu vjerovati.
- On nije kvalificiran da to učini.
- Nemam dovoljno vremena da nekom pokažem kako to učiniti.
- Nemam kome delegirati.
- Već ima dovoljno obveza.
- Ne želim odustati od zadatka jer ga volim uraditi.
- Ja sam jedina osoba koja zna kako to učiniti.
- Ona je napravila kaos prošli puta, pa joj neću više ništa povjeriti. 
Cijeli članak pročitajte na linku: (klik).

PORTAL O UPRAVLJANJU VREMENOM

Prve Internet stranice o Upravljanju vremenom na hrvatskom.
www.portalalfa.com/time
Mnogo savjeta, članaka, crtica, osvrta na knjige, index pojmova, rječnik, citati-misli o upravljanju vremenom i drugo iz područja stjecanja vještine upravljanja vremenom. Materijal koji Vas može poticati za učinkovitiju uporabu poslovnog, društvenog i osobnog vremena.


KNJIGA O SASTANCIMA
SASTANCI – UPRAVLJANJE VREMENOM
KAKO UŠTEDJETI VRIJEME NA SASTANCIMA, 
A POSTIZATI VRHUNSKE REZULTATE?

Problematika sastanaka s ciljem poticanja učinkovitijeg sudjelovanja/vođenja sastanaka.
Mnogo savjeta kako poboljšati rad sastanaka s gledišta upravljanja vremenom. Analiza pripreme, tijeka i aktivnosti poslije sastanka.

Knjiga je namijenjena voditeljima upravljačkih tijela i svim sudionicima sastanaka: direktorima, menadžerima, političarima, voditeljima grupa, timova i izvršnih tijela, građanskim volonterima i drugima.
Prva knjiga o upravljanju vremenom na hrvatskom!

Prva cjelovita knjiga o sastancima na hrvatskom!

Iz knjige (Kazalo, Index, Crtice, Rečenice koje potiču)
O knjizi
Narudžba
Detaljnije o knjizi pogledajte na linku (klik)

Standardi uspješnog sastanka (odlomak iz knjige)
Koji su elementi uspješnog sastanka? (klik)

Koristan link: 
Hrvatski poslovni Portal ALFA (klik)
hrvatsko poslovno znanje i informacije – 30 tema s 395 linkova

ARHIVA Ezina (klik)
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