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UVOD
Zašto Ezine o upravljanju vremenom?
Upravljanje vremenom je vještina koja nam pomaže da učinkovitije koristimo vrijeme (da u što kraćem vremenu postignemo što bolje rezultate).
VRIJEME JE NAJVRIJEDNIJI RESURS KOJI IMAMO.
VRIJEME JE NOVAC.
UPRAVLJANJE VREMENOM JE VJEŠTINA KOJA SE UČI.

Namjera nam je da vještinu upravljanja vremenom potičemo kroz članke, savjete, citate, prikaze knjiga, intervjue, ankete, testove, praktične vježbe i druge načine. 

Svaki Vaš prijedlog, mišljenje i kritika su dobrodošli i poželjni.

Potičimo zajedno učenje vještina upravljanja vremenom kao naš zajednički doprinos razvoja na poslovnom, društvenom i osobnom planu.

Kod većine ljudi, balansiranje između osobnog i profesionalnog života je pravi izazov. Nastojanja da budete aktuelni u novim tehnologijama, uspješni u poslu, da uspješno odgovorite promjenama i izazovima na poslu, da uskladite svoje osobne obveze, postaje sve teže i teže.
Više nego ikada, dobro upravljanje vremenom je ključna vještina za postizanje uspjeha.

SAVJETI
1. Ako ste intenzivno izloženi nevažnim stvarima, teško se možete usredotočiti na 
    posao. Kada morate učiniti nešto važno i neodložno (npr. završiti godišnji
    izvještaj, a rokovi blizu), isključite telefon i stavite oznaku na vrata da vas ne
    ometaju.
2. Ako ste ljuti, brojite do 10 prije nego progovorite.
    Ako ste jako ljuti, brojite do 100.
3. Iako je perfekcionizam ponašanje, on je također i stav. Težite progresu
    (izvršavanju zadatka) prije nego perfekcionizmu, pa ćete osloboditi mnogo
    dodatnog vremena i energije.
CITATI O VREMENU 
- Odgađanje je grob u kojem je sahranjena prilika.
- Naučite kako odijeliti važno od manje važnog: Mnogi ljudi ne rade dobro jer su 
  glavni u sporednim stvarima. (Jim Rohn)
- Nemojte zamijeniti aktivnost za postignuće. Lako je zavarati da ste vrijedni. 
  Pitanje je: "Čime ste zaposleni?"

PITANJA - CRTICE
KOJA POTIČU VJEŠTINU UPRAVLJANJA VREMENOM

1. Vođenje/sudjelovanje na sastancima je vještina koja se stječe učenjem.
2. Planirajte dovoljno vremena da posao dobro napravite od prve.
3. Kada vas netko zamoli da mu nešto učinite, kazati ne, često je znak da cijenite
    svoje vrijeme.
4. Zašto sastanci nisu učinkovitiji? Nekome odgovara takvo stanje.
5. Kada radite, pokušajte grupirati slične zadatke (npr. telefoniranje).
6  Bolje je izvršiti samo tri najvažnije stvari u tijeku dana, nego napraviti dugačku
    dnevnu listu s koje će se obaviti puno stvari koje nisu jako važne.
7. Kod procjene suradnika ili podređenoga uzmite u obzir njegove mjerljive
    rezultate.
 
ČLANAK
Upravljanje vremenom, Chris Bonde (USA)
U svom članku ekspert o upravljanju vremenom kaže:
" Za mene postoji osnovni pojam i tri osnovne pretpostavke upravljanja vremenom. Tko god želi "upravljati" vremenom mora se nalaziti unutar ovih ideja. Ja u potpunosti ne provodim sve ideje, ali što sam im bliži, to mi stvari postaju jasnije.
Nemojte za njih samo reći: "Da, to su dobre stvari." Živite ih u potpunosti. S ovim idejama pokušao sam sistematizirati upravljanje vremenom tako da je jednostavno, a ne teško provoditi. Ove osnove će vam pomoći, ma koji sistem koristili do sada. Ja ih sve provodim zajedno ...
Cijeli članak pročitajte na linku: (klik).

PORTAL O UPRAVLJANJU VREMENOM

Prve Internet stranice o Upravljanju vremenom na hrvatskom.
www.portalalfa.com/time
Mnogo savjeta, članaka, crtica, osvrta na knjige, index pojmova, rječnik, citati-misli o upravljanju vremenom i drugo iz područja stjecanja vještine upravljanja vremenom. Materijal koji Vas može poticati za učinkovitiju uporabu poslovnog, društvenog i osobnog vremena.


KNJIGA O SASTANCIMA
SASTANCI – UPRAVLJANJE VREMENOM
KAKO UŠTEDJETI VRIJEME NA SASTANCIMA, 
A POSTIZATI VRHUNSKE REZULTATE?

Problematika sastanaka s ciljem poticanja učinkovitijeg sudjelovanja/vođenja sastanaka.
Mnogo savjeta kako poboljšati rad sastanaka s gledišta upravljanja vremenom. Analiza pripreme, tijeka i aktivnosti poslije sastanka.

Knjiga je namijenjena voditeljima upravljačkih tijela i svim sudionicima sastanaka: direktorima, menadžerima, političarima, voditeljima grupa, timova i izvršnih tijela, građanskim volonterima i drugima.
Prva hrvatska knjiga o upravljanju vremenom!

Prva cjelovita knjiga o sastancima na hrvatskom!

Iz knjige (Kazalo, Index, Crtice, Rečenice koje potiču)
O knjizi
Narudžba
Detaljnije o knjizi pogledajte na linku (klik)

Tijek sastanka - sažetak (odlomak iz knjige)
Korisni savjeti za sudionike/voditelje sastanka tijekom sastanka? (klik)

STJECANJE VJEŠTINA UPRAVLJANJA VREMENOM U HRVATSKOJ 
1. TUV (Treneri upravljanja vremenom Osijek) (klik)
     Seminari: Učinkoviti sastanci i Što je to upravljanje vremenom?
2. HITA – CONSULTING Zagreb (klik)
    Seminar: Učinkovito upravljanje vremenom
3. POSLOVNA ZNANJA Zagreb, K. Zahradnika 13
    Seminar: Uspješno upravljanje vremenom

Koristan link: 
Hrvatski poslovni Portal ALFA (klik)
hrvatsko poslovno znanje i informacije – 30 tema s 395 linkova

ARHIVA Ezina (klik)
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