Umne mape u Belišću

Imate li problema s koncentracijom? Ili ste izgubili motivaciju za učenje?

Tada se riješenje vaših problema nalazi u Belišću, točnije u udruzi Portal Alfa, gdje Centar za upravljanje održava radionice za izradu umnih mapa.

U utorak je završila i druga generacija polaznika za izradu umnih mapa

Polaznici su osoposobljeni za upravljanje bilo kojom profesionalnom i osobnom problematikom uključujući i učenje, uz uštedu vremena.

Ovaj tip radionica traje 16 sati i na njima polaznici osim izrade umnih mapa budu naučeni i 20-ak praktičnih alata koji se koriste za bolje mapiranje. Radionica obiluje praktičnom primjenom umnih mapa i interaktivnošću između polaznika i trenera, a naročito su naglašene "domaće zadaće", testiranja i konzultacije

Sama radionica obiluje inovativnim pristupima, pa se tako i umne mape pretežno izrađuju računalno, jer je izrada mapa još brža.

Polaznici druge generacije radionica su: Maja Huis, Jasna vešligaj, Antonija Andrašek, Josip Kaptalan i   Danijela Falamić, a treneri su: Milan Grković, Dinko Jelkić, Mario Cving.

Umne mape su najjednostavniji način da u mozak unesete veliku količinu informacija i da se lako i brzo prisjetite naučenog.

One omogućavaju organiziranje misli i činjenica na prirodan način rada ljudskog mozga, te je naknadno prisjećanje podataka mnogo lakše i pouzdanije.

Tajna učenja pomoću umnih mapa je u tehnici učenja koja nas uči kako koristiti desnu polovicu mozga, koja koristi asocijativnost i obuhvaća prostorno poimanja dimenzionalnosti, a naglasak je stavljen na upotrebu slika, boja, simbola i ključnih riječi.

Umna mapa je ugodna za čitanje, razmišljanje i prisjećanje, te potiče vizualno (fotografsko) pamćenje.

Centar za upravljanje provodi tri vrste radionica za izradu umnih mapa: Uspješno učenje pomoću umnih mapa, Uspješna karijera pomoću umnih mapa i Uspješno upravljanje pomoću umnih mapa.

Za sve informacije u vezi umnih mapa i radionica za uspješno učenje možete se obratiti na broj 098 57 88 31.
