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UVOD
Zašto Ezine o upravljanju vremenom?
Upravljanje vremenom je vještina koja nam pomaže da učinkovitije koristimo vrijeme (da u što kraćem vremenu postignemo što bolje rezultate).
VRIJEME JE NAJVREDNIJI RESURS KOJI IMATE.
VRIJEME JE NOVAC.
UPRAVLJANJE VREMENOM JE VJEŠTINA KOJA SE UČI.

Namjera nam je da vještinu upravljanja vremenom potičemo kroz članke, savjete, citate, prikaze knjiga, intervjue, ankete, testove, praktične vježbe i druge načine. 

Svaki Vaš prijedlog, mišljenje i kritika su dobrodošli i poželjni.

Potičimo zajedno učenje vještina upravljanja vremenom kao naš zajednički doprinos razvoja na poslovnom, društvenom i osobnom planu.


Zašto ljudi ne upravljaju svojim vremenom?:

· ne znaju značaj upravljanja vremenom,

· namaju navike planirati,

· ”uzbuđuje” ih raditi u kriznim situacijama.

U Ezinu ćemo Vam pokazati kako da najučinkovitije koristite svoje vrijeme.

Kako da:

· procjenite uporabu Vašeg vremena,

· fokusirate se na svoje prioritete,

· planirate učinkovitu uporabu Vašeg vremena,

· stvorite više slobodnog vremena,

· izbjegnete ometanja,

· znate reći ”ne”.

SAVJETI
1. Pregledajte svoj plan aktivnosti. Je li realan? Pokušavate li učiniti previše?

2. Na kraju svakog dana, planirajte sljedeći dan. To pomaže da se osjećate
    sigurnijim i da imate kontrolu.

3. Budte prilagodljivi. Dopustite prekide i ometanja. Kada očekujete 
    da budete prekinuti, planirajte rutinirane zadatke. Sačuvajte veće periode 
    vemena za najvažnije zadatke.


CITATI O VREMENU
Nema boljeg vremena od sadašnjosti.

Ako ne krenemo, izvjesno je da nećemo stići.

Odgađanje je krađa vremena.

PITANJA
KOJA POTIČU VJEŠTINU UPRAVLJANJA VREMENOM
1. Delegirate li dovoljno?

2. Kada delegirate aktivnosti, kažete li samo: ”Učini to”?

3. Pravite li dnevne planove za svoje aktivnosti?

4. Pripremate li se za svaki sastanak?

5. Koji su Vaši sadašnji prioriteti?

6. Dobivate li detaljni dnevni red za svaki sastanak?

7. Koliko vrijedi Vaše vrijeme?


ČLANAK
Veliki kradljivci vremena, dr. Don Wetmore.

Što su ”kradljivci vremena”?

"Kradljivci vremena" je sve ono što nam odvlači pažnju od planiranih aktivnosti.

Oni nam usporavaju kretanje k željenom cilju i čine nas neučinkovitim.

Dr. Don Wetmore (SAD), u svom članku ”Veliki kradljivci vremena” utvrdio je pet najvećih kradljivaca vremena:

1. Slabo planiranje
2. Odgađanje
3. Prekidanja
4. Izostanak delegiranja
5. Prisustvovanje sastancima
Cijeli članak pročitajte na linku (klik).

PORTAL O UPRAVLJANJU VREMENOM

Prve Internet stranice o Upravljanju vremenom na hrvatskom.
www.portalalfa.com/time
Mnogo savjeta, članaka, crtica, osvrta na knjige, index pojmova, rječnik, citati-misli o upravljanju vremenom i drugo iz područja stjecanja vještine upravljanja vremenom. Materijal koji Vas može poticati za učinkovitiju uporabu poslovnog, društvenog i osobnog vremena.


KNJIGA O SASTANCIMA

SASTANCI – UPRAVLJANJE VREMENOM
KAKO UŠTEDJETI VRIJEME NA SASTANCIMA, 
A POSTIZATI VRHUNSKE REZULTATE?

Problematika sastanaka s ciljem poticanja učinkovitijeg sudjelovanja/vođenja sastanaka.
Mnogo savjeta kako poboljšati rad sastanaka s gledišta upravljanja vremenom. Analiza pripreme, tijeka i aktivnosti poslije sastanka.

Knjiga je namijenjena voditeljima upravljačkih tijela i svim sudionicima sastanaka: direktorima, menadžerima, političarima, voditeljima grupa, timova i izvršnih tijela, građanskim volonterima i drugima.

Prva knjiga o upravljanju vremenom na hrvatskom!

Prva cjelovita knjiga o sastancima na hrvatskom!

Iz knjige

Kazalo


Index


Crtice


Rečenice koje potiču

O knjizi
Narudžba
Detaljnije o knjizi pogledajte na linku (klik)


********************************************************************
Pretplata na Ezine je besplatna.
Omogućite Vašem prijatelju ili poslovnom partneru da dobiva Ezine Upravljanje vremenom.
Kliknite na adresu http://www.portalalfa.com/time/ezine/ezine1.htm  i vrlo jednostavnim upisom Email adrese  dobivat će redovito Ezine Upravljanje vremenom. 
Unaprijed Vam se zahvaljujemo.
********************************************************************
Ako ne želite više primati Ezine Upravljanje vremenom molimo Vas
da otkažete daljnju pretplatu na Ezine klikom na link: alfa@portalalfa.com?subject=time_ezine _remove
Ispričavamo se zbog uznemiravanja.
********************************************************************
Milan Grković
Trener Upravljanja vremenom
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